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Chers Balizacais, Chéres Balizacaises,

La rentrée a commencé dans un contexte particulier
aprés un été difficile.

NAISSANCES

PRENERON FRANTZ Elliot
HORN Candide
LECHEVALLIER Olivia

THEVENIN Luna
Nous avons repris les dossiers en cours : les plans

du projet de sécurisation des axes routiers sont
quasiment arrétés, quelques aspects, en accord
avec le centre routier ont du étre revus. Comme
indiqué précédemment, nous allons maintenant
monter les dossiers pour les demandes de
subvention.

Bienvenue aux
petits Balizacais

MARIAGES

La rentrée sonne aussi le retour de nos associations
telles que la danse, le tennis, le club amitig, le
comité des fétes. Les programmes seront mis & jour
régulierement et les informations passeront sur le site,
lo page facebook et panneau pocket.

M. BERTRAND Denis &
Mme GILLARD Marie-Héléne

M. BRUMAUD Richard &
Mme COQUELIN Caroline

. _ Félicitations &
La lutte contre le projet LGV continue de part les fous les mariés

collectifs de citoyens et de part le collectif des élus.

Des rassemblements sont prévus en cefte fin
d'année. Les informations seront évidemment

communiquées en temps voulu. BAPTEMES CIVILS

MAONDA LEMAIN Leyna

Nous espérons que vous avez pu profiter des CHANTELOUBE CANO Mya et Lisa

vacances malgré le contexte de cet été.
Nous vous souhaitons un bel automne, prenez soin ~ BAPTEME RELIGIEUX

de vous. MARTIN Ella

Félicitations

Le Conseil Municipal

Actualités

Vie du village
Environnement
Astuce environnement
Jeunesse

Recettes

Jeux




ACTUALITES

LE CMmETIERE

Les travaux de relevage des tombes
ont eu lieu fin aodt.

Ces travaux ont permis de finaliser

la procédure de reprise des concessions
en I'état d’abandon débutée le
07/12/2017.

Nous travaillons sur divers projets afin
d’aménager au mieux le cimetiére.

VARPR PUS

L'abri bus a été rénové par les agents
communaux.

Le foit a entierement été refait car
il devenait dangereux pour les personnes
qui en disposaient.

OMMISSI0N ENVIRONNEMENT

Suite aux incendies, si vous renconirez
un animal blessé, vous pouvez trouver
conseils auprés du centre animalier de
Landiras ou I'équipe saura vous guider et
pourra éventuellement prendre en charge
I'animal et/ou le transporter & la LPO &
Audenge.

Merci & vous !

LES FossEs

De nouveaux fossés ont été créés par
M. DARNAUPEYS Route des Landes,
Route du Moulics, le Houdin et Mahon.



NoE|

Rendez-vous

dimanche 11 décembre

pour I'arbre de Noél des enfants.

Nous nous retrouverons autour d'un
spectacle de magie suivi d'un goater
et, bien sar, du passage du Pére Noél
tant aftendu !

L.e.ﬂ
LANDES
ENVIRONNEMENT
ATTITUDE

TRoC’ PLANTES P’AUToMNE

Pour échanger graines, boutures,
plants, conseils, documentation

Le dimanche 16 octobre
a la Salle des fétes de Balizac

Déroulement de la journée :
Troc’ plantes de 10h & 13h

Auberge espagnole a 13h

Conférence/débat de 14h30 & 17h :
plantes cultivées et sécheresse

POEME
Solidarité, Solidarité, chérie.

Paul Eluard ne m’en voudra pas de
I'inspiration, voire de la paraphrase...

Sur nos cahiers d’'écoliers

Sur nos pupitres et les pins bralés
Sur le sable de notre dune

Sur les véhicules des pompiers
J'écris ton nom.

Sur la lande meurtrie et la pinéde
saccagée

Sur les nids et les genéts partit en fumée
Sur les cendres de la lande

Sur I'écho de nos enfances girondines
ef landaises

J'écris ton nom.

Sur la désolation de la vision

Sur I'espoir du lendemain

Sur les murs des maisons sauvées

Sur la capacité de résilience de notre
forét

J'écris ton nom.

Sur notre souffle revenu
Sur le risque disparu

Sur I'espoir sans souvenir
J'écris ton nom.

Sur le sourire d'un pompier exténué

Sur la fraternité d'un inconnu d'hier,

ami d'aujourd’hui

Sur I'abnégation sans failles des
guerrieres et guerriers de Balizac,
d’'Origne, de Guillos, de Saint Symphorien,
de Cabanac et Villagrains, de Landiras,
du Tuzan, de Louchats, de Moustey,
d’Hostens, de Saint Magne, de Mano,
de Belin Beliet de La Test de Buch et de
foutes les autres communes massacrées
par I'inféme.

J'écris ton nom.

Nous retiendrons de toi la force que tu as
révélée en chacune et chacun d’entre
nous.

Solidarité, Solidarité, chérie.

Ernest FERRON
Habitant de Balizac
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Manu OBRY
782 route Saint Martin
33730 BALIZAC

manuobry@orange.fr
www.accro-aventures33.com

Manu vous apprendra & grimper
dans les arbres gréce & ses stages.
Mais il propose aussi des bivouacs,

des escape game, des jeux tradition-
nels en bois (disponible & la loco-
tion) et des séminaires d’'entreprise.

Vous pouvez le suivre sur sa page
Facebook : Accro d’aventures

Ghislain PONS
232 chemin de la Chénaie
33730 BALIZAC

06 31789448
parolesdechiens33@gmail.com
www.pdadrolesdechien33.com

Prestations : éducation & domicile,
sociabilisation, obéissance, cours
collectifs, probleme de comporte-
ment, dog sefting/taxi dog, balade
éducative.

Horaires adaptés

W)

Sandrine CALLEN
189 Route du Moulias
33730 BALIZAC

0617771595
callen.sandrine@orange.fr

Praticienne en massages
de bien-étre.

Formée par I'institut Hypoténuse, je
suis détentrice d'un fitre de Praticien
en massages de Bien-étre - Titre de
Niveau 4 enregistré au RNCP.

Massage Californien, massage
Balinais, massage ayurvédique,
massage Hawaien Lomi-Lomi, etc...

Emmanuel OBLE
336 route Saint Martin
33730 BALIZAC

05 56 25 34 30
www.discountprimeurs.com

Des produits choisis parmi
une sélection rigoureuse pour
qu’ils soient toujours synonymes
de qualité et de plaisir.

&+
Poissonnerie LABROUSSE
mercredi et samedi matin
sur le parking du magasin



ENVIRONNEMENT

Le 12 juillet 2022 débutait un incendie
sur Landiras. Ce jour & personne
n‘imaginait ce qu'il allait se produire...

Nous devions nous retrouver le 14 juillet
pour un moment convivial ... I'annulation
a été sans appel nous souhaitions étre
solidaire avec nos communes voisines
dans la tourmente.

Nous avons évacué une partfie du village
le 14 juillet au soir par précaution : nous
pouvons unanimement dire que cela
a été compliqué pour vous, nNous en
sommes bien conscients mais pour nous
aussi !

Nous sommes restés a I'Eglise qui a été le
point de rendez vous de tout le monde.
Une grande solidarité a été mise en place
enfre élus, habitanfs, communes voisines,
agriculteurs, ... des dons alimentaires sont
arrivés de tous horizons qui ont permis
d ceux qui combattaient ce monstre de
se nourrir convenablement mais aussi
pour les bénévoles qui étaient 1a jour et
nuit pour accueillir les pompiers & toutes
heures!

Cet élan a montré que nous pouvions
étre solidaires.

Nous avons vu la forét bruler chaque jour
un peu plus, NOUsS Avons eu peur comme
vous fous que les flammes n’arrivent trop
proches de nous !

N'oublions pas que dans la méme
semaine nous avions eu 3 départs de feu
et que nous étions vraiment inquiets.

Nous avons pris des décisions & la hdate
pour préserver la population.

Nous avons tous vécus un moment
historique, psychologiquement difficile.

Pour Balizac c’est 749 hectares de forét
brulée... un paysage qui ne sera jamais
plus comme avant... un évenement que
nous n'oublierons pas.

Les remerciements s'adressent da tous
ces hommes et ces femmes qui nous ont
épaulés pendant cette période :

-l"équipe municipale : qui a été au front,
qui a foujours été présente jour et nuit sur
le village

- les agents communaux : présents jour et
nuit avec nous

-les bénévoles habitants du village,
agriculteurs, propriétaires forestiers, et fout
ceux qui nous ont soutenu

- et bien sur toutes les unités de pompiers
venues de toute la France qui ont été
d’un soutien énorme et qui ont évité le
pire : pour rappel pas de blessé et pas
de maison brQlée sur notre village.

Dans cette épreuve nous pouvons relever
I'aide et le soutien & tfoufe heure de
notre sous préfet et de notre président
du conseil départemental, des sénateurs
et députés de notre circonscription qui

d chaque message ont apporté une
réponse !

Il'y aura des choses & faire remonter bien
évidemment, malgré fout il faut avoir &
I'esprit que personne n’'était préparé a un
tel évenement et que tout a été fait dans
I'intérét et la sécurité de la population.

Nous devons retenir toute cette solidarité
qu'il y a eu, toute cette générosité et
toute l'implication de chacun & son
échelle.

Sachez que nous sommes  Aussi
disponibles pour parler de tout cela sans
probléme.

Nous souhaitons vraiment que ce genre
de choses n’arrivent plus, que chacun
a pris conscience qu’'un acte peut étre
tragique et que nous devons préserver
cette forét qui est notre beau patrimoine.









ASTUCE ENVIRONNEMENT

VAPRES-INCENDIE :

ComMENT VENIR EN AIDE A A FAUNE DEPUIS SoN JARDIN ?

Si vous habitez en lisiere de forét, ne déposez
pas de nourriture pour les animaux :

elle pourrait étre inadaptée a I'animal

et le rendrait malade.

Vous pouvez cependant, habitant en forét
ou non, disposer a plusieurs endroits des
assiettes creuses faisant office d’abreuvoirs
(avec deux ou trois branches sortant pour
éviter que les insectes et petits mammiféres
ne s’y noient).

Veillez & les laver régulierement pour éviter la
transmission de maladies entre les espéces.

En installer en hauteur permettra aussi de
créer des abreuvoirs pour insectes volants :
remplissez I'assiefte de billes ou de cailloux
pour qu'ils puissent s’y déposer.

Vous frouverez sur promessedefleurs.com
les plantes melliféres & planter chez vous
par saison pour les butineurs (attention
& toujours choisir des plantes locales et
endémiques).

Si vous hésitiez a créer une mare, n’hésitez
plus et faites-la !

Les mares regorgent de vies

(et de prédateurs pour les moustiques !)

Julien Perrot saura vous convaincre sur
YouTube avec sa vidéo "J'aménage une
mare".

Scannez pour voir la vidéo
sur YouTube !

Enfin, installer des nichoirs & oiseaux,
hétels a insectes et gites & hérissons est
plus que jamais nécessaire pour essayer de
compenser la perfe des habitats.




JEUNESSE

CEsT avor LE METIER QUE FAIT LE PomPIER ?

DE PomPitR ?

18 Si tu appelles le

ou 18 oule 112,un
112 pompier te demande
ou tu es et ce qu'il
' t'arrive, et choisit le
nombre de pompiers,
I'équipement et le
camion qu'il ‘envoie.

Toutes les 7 secondes, les pompiers
francais partent sauver des gens !

4 fois sur 5, c’est pour aider des personnes
malades, celles qui ont un accident de
voiture, qui se blessent ou qui se noient.
Méme si, le plus impressionnant, c’est
quand ils vont éteindre un incendie.

Leur autre nom ? Les "soldats du feu".
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Les pompiers connaissent les gestes qui
sauvent : voir si une blessure est grave, aider
quelgu’un & respirer, fransporter un malade.

\r lls éteignent aussi

\d

les incendies en ville
et en forét, arrétent les

fumées toxiques d'une
usine, protégent les
£ habitants des tempétes,
_’ des inondations ou des
tremblements de terre.

-

A PARTIR TE 11 ANS, Tu PEUx
DEVENIR |EUNE SAPEVR-PomPIER /

Pour devenir pompier, il faut étre sportif,
savoir prendre une décision, et obéir.

Il'y a deux sorfes de pompiers dans les
casernes :

- les sapeurs pompiers : &tre pompier
c’est leur métier de fous les jours.

- les pompiers volontaires : ils ont un autre
métier et sont pompiers pendant leur
tfemps libre. Des pompiers, tu en vois dans leur caserne,

dans les fétes, dans les gares.
D’autres escaladent ou plongent.



QU’EST-CE aV'UN
INCENDIE ?

Un incendie est un feu violent et destructeur
pour la nature (forét, champs, etfc...) et

pour les constructions (habitations, voitures,
efc...).

QUELLES <oNT LEs CAVUsES DUN
INCENDIE ?

Il'y a plusieurs causes possibles :

® Une cause humaine involontaire :
accident, imprudence, ligne électrique,
dépdt d'ordure

® Une cause humaine volontaire :
pyromane, vengeance

® La foudre

® Mais aussi des causes inconnues

O@MMENT LUTTER CoNTRE L'NCENDIE ?

Les forestiers qui surveillent une zone peuvent
faire des coupes d’arbres préventives.

Les pompiers travaillent pour lutter contre
tous les incendies et portent secours aux
victimes.

Tous les étés (saison ou le risque de feu est

le plus élevé) des pompiers se postent sur
des pylénes pour surveiller nos foréts et
avertir les équipes au sol le plus rapidement
possible.

Pour leur intervention les pompiers
disposent du matériel suivant :

Avion bombardier d’eau (DASH
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Camion citerne forestier (CCF
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(MPORTEMENT A ADoPTER EN CAS
D INCENDIE :

Lors d'un début d’incendie il faut agir
rapidement. Quand on appelle les
pompiers (18 ou 112) ils ont besoin
d'informations importantes :

* Qui appelle ?

* Quelles sont les zones touchées
par l'incendie ?

* Que s’est-il passé ?

* Des personnes ou animaux sont-ils
en danger ? Combien ?

Il est essentiel de jamais se metire en
danger nous méme ! |l faut aussi faire
attention a ne pas géner l'intervention
des pompiers, ca leur ferai perdre de
précieuses minutes. Faites particuliérement
attention aux dégagements de fumée. Ce
n'est pas le feu le plus & craindre, mais bien
la fumée toxique. Quelques inhalations
suffisent pour perdre connaissance.




TARTE RUSTIQUE POMMES ET (ARAMEL (SANS mOULE)

4 personnes

o

Préparation :

30 min

Cuisson :
30 min

Temps total :
1h

Ingrédients :

0 2509 de farine 0 125g de beurre
01 ceuf 03ab5cldeau
04 pommes 0O 1 cuillere & soupe de

sucre de canne roux

0 25g de poudre

d’amande 01 jaune d'ceuf mélangé
A une cuillére & soupe

O Sucre cassonade de lait

0O Sel

0O ' pot de caramel
beurre salé

Préparation :

1. Versez la farine et un peu de sel dans un grand bol,

ajoutez le beurre mou coupé en dés et incorporez-le
du bout des doigts. Ajoutez I'ceuf, un peu d'eau et
pétrissez rapidement.

. Formez une galette, réservez au frais 15 minutes

puis étalez en un cercle de 28 cm.

.Parsemez la pate avec la poudre d’'amande et le

sucre, en laissant un bord libre de 5 cm.
Réservez au frais.

. Coupez les pommes en deux, retire le coeur puis

coupez des tranches. Répartissez généreusement
les tranches sur la pate. Repliez la pate sur les
pommes.

.Badigeonnez les bords avec le mélange jaune

et lait puis saupoudrez les bords de cassonade.
Ajoutez sur les pommes un peu de sauce caramel
et beurre salé.

6. Enfournez pour une trentaine de minutes & 180°C.

Ajoutez un peu de caramel & la sortie du four.



VELOUTE DE POTIMARRON AUX GIROLLES

Ingrédients :

[ ]
0O 500g de noisettes 0 300g de girolles [
4
O poivre O Créme fraiche personnes
Osel 0O 1 cas d’huile de noisette ..
0O 1 potimarron 0O 1 cube de bouillon c

Préparation :
15 min

Cuisson :
35 min
Préparation :
Temps total :
50 min

1. Couper un chapeau au potimarron ;
le vider a la cuillere, en laissant la peau intacte.

2. Laver et couper les girolles, puis les faire revenir
dans I'huile de noisette. En réserver le tiers.

3. Mettre le reste dans une cocotte, avec le potimarron
et le bouillon cube. Recouvrir d’1 litre d’eau,
et laisser cuire 1/2 h.

4.Pendant ce temps, concasser les noisettes, les faire
griller & la poéle, et les méler aux girolles réservées.

5. Mixer la soupe et rectifier I'assaisonnement.

6.Remplir le potimarron avec, puis remettre le
couvercle.

7. Servir, avec le mélange noisettes/girolles et la creme
a part.
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Y BAGIZAC

TEl. : 05 56 25 36 67
E-mail : secretariat@balizac.fr

Horaires d’ouverture

Lundi et vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
Mardi : 9h - 12h

Contactez le secrétariat pour obtenir un rendez-vous

Coordination : Mairie de Balizac - Rédaction : Clarisse HARRIBEY
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